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Einladung 

zumTrainingslager  

des Judoteam Salzkammergut 
 
 
 

Termin: Freitag 25.Mai 2018– Samstag 26.Mai 2018 
Ort:                    VS Pinsdorf 
Kosten: 15,-€ VP 
Teilnehmer:         ​Alle Schüler der Kampfmannschaft und Anfänger ab 6./5. 

Kyu der Stützpunkte Ebensee,Attnang, Bad 
Goisern,Schörfling,Pinsdorf sowie Bad Aussee 

Kursleitung: Achim Huhn – ​0664/2087999 
Trainer:  vom  Verein 
Zeitplan: Freitag: 

Eintreffen bis 17.30 
Training 18.00 – 19.30   Technik/ Stand-Boden 
 Abendessen 20.00 

                               Training                 21.00-22.30     Randori 
                                Nachtruhe:            23.00 
 
                             ​  Samstag:  
                                ​wecken:                07.30  
                                Frühstück:            08.00 
                                Training:              09.30- 11.30 
                                 Mittag:                12.30 
  
                                 Heimreise:         ca. 14.00 
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        ​Anmeldung: ​aus organisatorischen Gründen​ ​bis 22.05.2018 beim 
Trainer anmelden, bitte nur schriftlich per E. Mail  
                                            (​achimhuhn5@gmail.com​ ) 
 
Mitzubringen: E-card, Polster, Schlafsack oder Decke, Dinge des pers. 

Bedarfs, Hausschuhe, falls notwendig Einschlafhilfe(z.B. 
Kuscheltier,..) 

 
 
 
NICHT ERLAUBT:​ Handy, Elektron. Spiele(z. B. Gameboy,…) 
 
 
Bei der Anmeldung unbedingt Telefonnummer einer Kontaktperson 
angeben, bei der wir uns im Notfall melden können!!!! 
 
Teilnahme ohne Übernachtung möglich, Kosten 10 € beinhaltet Abendessen, 
Frühstück, Mittagessen . 
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Anmeldung 
 
 

           Zum Trainingslager am ​25.05.2018-26.05.2018 
 
Name: 
 
 

Geb.Dat: 
 

Besonderheiten: 
 z. B. Medikamente,… bitte auch mit den Trainern beim Eintreffen darüber 
sprechen! 
 
 
 

Kontaktperson: 
 

Name  
 

TelNr: 
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